
Co si zabalit na hory: PraktickÄ checklist
PraktickÄ seznam vÅcÇ, kterÉ se vÑm budou hodit na zimnÇ dovolenou. VytisknÅte si ho
nebo si ho prohlÉdnÅte online a pohodlnÅ odÖkrtÑvejte poloÜky pái balenÇ.

Zavazadlo a organizace
à CestovnÇ kufr nebo batoh
à MenÖÇ batoh na vÄlety
à Ledvinka nebo taÖka páes rameno
à KosmetickÑ taÖtiâka nebo kufáÇk
à OrganizÉry do kufru
à Obaly a visaâky na kufry
à ZÑmek na kufr nebo TSA zÑmek

VybavenÇ na svah
à LyÜe / snowboard / bÅÜky
à Boty na lyÜe, snowboard nebo bÅÜky
à VÑzÑnÇ a hole
à Helma a brÄle (vâetnÅ sluneânÇch)
à Rukavice, oháÇvaâe rukou a nohou
à Vosky na lyÜe/snowboard, multitool

ObleâenÇ
à TermoprÑdlo a funkânÇ prÑdlo
à FleecovÑ mikina nebo izolaânÇ vrstva
à LyÜaáskÑ bunda a kalhoty
à äepice, kukla, ÖÑla, nÑkrânÇk
à TeplÉ ponoÜky a spodnÇ prÑdlo
à ObleâenÇ na veâer, páezãvky, pyÜamo

Hygiena a kosmetika
à OpalovacÇ krÉm, balzÑm na rty
à ZubnÇ kartÑâek a pasta



à SprchovÄ gel, Öampån, háeben
à HydrataânÇ a ochrannÄ krÉm na obliâej
à DÑmskÉ hygienickÉ potáeby, kapesnÇky
à LÉkÑrniâka a zÑkladnÇ lÉky
à VlhâenÉ ubrousky, antibakteriÑlnÇ gel

Do auta
à SnÅhovÉ áetÅzy, lopata, smetÑâek
à NemrznoucÇ smÅs do ostáikovaâã
à StartovacÇ kabely, posypovÑ sãl nebo pÇsek
à TeplÑ deka, baterka, rukavice do auta
à Termohrnek a lehkÉ obâerstvenÇ

DÅti
à DÅtskÄ kufr nebo batoh
à KombinÉza nebo overal
à Boby, lopata, hraâky do snÅhu
à HygienickÉ potáeby pro dÅti
à Kniha, hraâka, kreativnÇ sada

ObâerstvenÇ
à Termoska s teplÄm nÑpojem
à SuÖenÉ ovoce, oáÇÖky, tyâinky
à SuÖenky nebo âokolÑda
à Voda nebo ovocnÄ âaj
à InstantnÇ polÉvky do termosky

Dokumenty a páÇruânÇ zavazadlo
à ObâanskÄ prãkaz nebo pas
à Kartiâka pojiÖçovny, cestovnÇ pojiÖtÅnÇ
à Doklady k autu, platebnÇ karta
à Telefon, nabÇjeâka, powerbanka
à LÉky a hygienickÉ potáeby do letadla
à Kopie smlouvy o cestovnÇm pojiÖtÅnÇ

ZÑbava mimo svah



à DeskovÉ a karetnÇ hry
à Kniha nebo audiokniha
à Plavky, páezãvky, osuÖky
à MalovacÇ potáeby nebo denÇk
à Filmy, puzzle, hry pro dÅti


