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Co si zabalit na hory: PraktickA checklist

PraktickA seznam vAc(, kterE se vilm budou hodit na zimn{ dovolenou. VytisknAte si ho
nebo si ho prohlEdnAte online a pohodInA odOkrtNvejte poloUky péi balen.

Zavazadlo a organizace

a Cestovn( kufr nebo batoh

a Men(( batoh na vAlety

a Ledvinka nebo talka pies rameno
a KosmetickN taltiaka nebo kufatk
a OrganizEry do kufru

a Obaly a visaéky na kufry

a ZNmek na kufr nebo TSA zNmek

Vybaven( na svah

a LyUe / snowboard / bAUky

a Boty na lyUe, snowboard nebo bAUky
a VNzNn( a hole

a Helma a brAle (vaetnA slunean(ch)

a Rukavice, oh4lvaae rukou a nohou

a Vosky na lyUe/snowboard, multitool

Obleéaen(

a TermoprNdlo a funkan( prNdio

& FleecovN mikina nebo izoladn( vrstva
a LyUaaskN bunda a kalhoty

a aepice, kukla, ONla, nNkrangk

a TeplE ponolky a spodn( prildio

a Obleaen( na veaer, paezavky, pylamo

Hygiena a kosmetika

& Opalovac( krEm, balzNm na rty

& Zubn( kartNaek a pasta



a SprchovA gel, Oampan, haeben

& Hydrataan( a ochrannA krEm na obliaej
& DNmskE hygienickE potaeby, kapesntky
a LEkNrniaka a zNkladn( IEKy

& VlhaenE ubrousky, antibakteriNIn¢ gel

Do auta

& SnAhovE detAzy, lopata, smetNaek

a Nemrznouc({ smAs do ostiikovada

a Startovac( kabely, posypovN sél nebo p(sek
a TeplN deka, baterka, rukavice do auta

a Termohrnek a lehkE obaerstven(

DAti

& DAtskA kufr nebo batoh

a KombinEza nebo overal

a Boby, lopata, hraadky do snAhu
& HygienickE potaeby pro dAti

a Kniha, hradka, kreativn{ sada

Obaerstven(

a Termoska s teplAm nipojem
a SulenE ovoce, 040Ky, tyainky
2 Sulenky nebo aokolNda

a Voda nebo ovocnA aaj

a Instantn( polEvky do termosky

Dokumenty a péfruan( zavazadlo

a ObaanskA prakaz nebo pas

a Kartiaka poji0covny, cestovn( pojiOtAn¢
a Doklady k autu, platebn( karta

a Telefon, nab(jedka, powerbanka

a LEKy a hygienickE potaeby do letadla

a Kopie smlouvy o cestovn(m pojiOtAn(

ZNbava mimo svah



& DeskoVE a karetn( hry

a Kniha nebo audiokniha

a Plavky, paezavky, osuOky

a Malovac( potaeby nebo den(k

a Filmy, puzzle, hry pro dAti



